
対象年齢
１８～６５才

利用期間
　２年

対象年齢
１５～６５才

福祉サービス事業　ひるねこ

地域つながり活動　もちもちびと

自立訓練 （生活訓練）

LINE　QR コード（野中）

もちもちびと　検索
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あなたの心
こんがらがっていませんか？

の１／２

（祝日は給食提供なし）



家　族
＊家族との関係性の整理をサポート

＊家族相談あれこれ

＊片付けのお手伝い

＊リセット・息抜きの場の提案

＊新しい住まいを探すお手伝い

住まい

お仕事＊お金のこと

＊ハローワーク・派遣登録に付き添い

＊小さな就労や働き方を提案

＊通所で生活リズムの改善をお手伝い

＊金銭管理のサポート

安心して暮らす
＊公的な手続きのお手伝い

＊まちのひと・資源とつながるお手伝い

＊必要に応じて受診に同行

居場所あります
＊自由に過ごせる　　　　　　Cafe

＊人と思いを共有する場の提供

心と体づくりをサポート

生活環境改善をサポート

通所 訪問

まずは自分を整える

行動にうつすための

＊ひるねこでの給食

＊訪問時、弁当の配達も OK

からだにいい食事
＊ワークショップや講座の体験

アロマ：　リラックス・ストレス発散

食　楽：　からだ・こころをつくる食体験

アート・染物体験：　新しい自分との出会い

自分で自分を癒す

ま
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そ
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も
う
一
人
で
悩
ま
な
い
で

＊どんなことでも話せる場

＊困りごとの整理

なんでも相談室


